
Zeitplan: 

Donnerstag, 20.01.2022 
20.00 Uhr Mannschaftsführersitzung ONLINE 

Freitag, 21.01.2022 Offizielles Training / prov. Wettkampfdurchgang / Ind. Gundersen - 5 km 
08.30 Uhr Offizielles Sprungtraining (1 Durchgang) 
09.30 Uhr Provisorischer Wettkampfdurchgang 
10.30 Uhr Sprunglauf 
13.00 Uhr Offizielles Lauftraining  
15.00 Uhr Laufwettkampf 2 x 2,0 + 1x1,0 km  
anschließend Siegerehrung 

Sonnabend, 22.01.2022 Individual Gundersen - 10 km 
09.00 Uhr Probedurchgang  
10.00 Uhr Sprunglauf Ind. Gundersen  
13.00 Uhr Laufwettkampf 5 x 2,0 km 
anschließend Siegerehrung 

Sonntag, 23.01.2022 Individual Gundersen - 10 km 
09.00 Uhr Probedurchgang  
10.00 Uhr Sprunglauf Ind. Gundersen 
13.00 Uhr Laufwettkampf 5 x 2,0 km 
anschließend Siegerehrung 




